
Konkurs dziennikarski 
dla uczniów klas 7-8 szkół podstawowych uczęszczających do szkół na terenie powiatu 

sochaczewskiego  

 

Opisz lub pokaż nam swój dzień z życia 
honorowy patronat nad konkursem sprawuje: 

Radio Sochaczew 

 

REGULAMIN KONKURSU 

I. Cele konkursu 

Konkurs ma na celu zachęcanie młodzieży do refleksji nad sobą i otaczającym światem. Pomaga 

odkrywać wrażliwość, zachęca do formułowania sądów, opinii, ocen oraz nadania im literackiej, 

artystycznej formy. 

II. Udział w konkursie 

1. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie klasy 7 bądź 8 szkół podstawowych znajdujących się 

na terenie powiatu sochaczewskiego. 

2. Każdy uczestnik konkursu może zgłosić tylko jedną pracę w dowolnej formie (esej bądź film.  

3. Prace nadesłane na konkurs nie mogą być nigdzie wcześniej publikowane, zgłaszane i nagradzane 

w innych konkursach. 

4. Zgłoszenie uczestnika jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację przez organizatora 

tekstu oraz filmu konkursowego, a także  zdjęć z finału, imienia 

i nazwiska uczestnika. 

III. Forma pracy konkursowej 

1. Uczestnicy zgłaszają prace w dwóch kategoriach: 

a) esej – literacka wypowiedź przedstawiająca perspektywę autora oraz jego rozważania składająca 

się maksymalnie z 400 słów.  

b) film – krótki film typu shorts, czas trwania maksymalnie 60 sekund. 

2. Treść dotyczyć musi szeroko pojętego opisu dnia z życia nastolatka, np. codzienności, miejsca 

zamieszkania, ulubionego miejsca spotkań, sfery uczuć, systemu wartości, sposobu spędzania 

czasu. 



3. Praca konkursowa powinna być przesłana w formie elektronicznej (esej w postaci pliku pdf, film 

– mp4) do 12 maja 2023 roku pod adres: marcinkowska@zskz.com.pl 

4. Do pracy należy dołączyć formularz zgłoszeniowy, którego wzór jest zamieszczony w załączniku 

do regulaminu.  

IV. Kryteria oceny prac konkursowych 

1. Ocenie jury podlegać będą: 

- zgodność z tematem konkursu, 

- walory literackie i poprawność językowa w przypadku eseju,  

- wykorzystanie własnych doświadczeń i przemyśleń, 

- oryginalność formalna (dowcip, gra słów, aluzja, poetyckie ujęcie itp.). 

2. Samodzielność prac weryfikowana będzie w dostępnych publikacjach oraz poprzez wyszukiwarki 

internetowe. Prace niesamodzielne zostaną zdyskwalifikowane. 

3. Oceny jury są niepodważalne. 

V. Terminarz konkursu 

1. Prace konkursowe w formie określonej punkcie III niniejszego regulaminu należy nadesłać od 17 

kwietnia do 12 maja 2023 roku do godziny 23.59 w formie elektronicznej na adres: 

marcinkowska@zskz.com.pl 

2. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w ciągu tygodnia od zakończenia okresu nadsyłania prac.  

3. Informacja o szczegółach, miejscu i formie zakończenia konkursu, zostanie podana w terminie 

późniejszym na stronie organizatora oraz przekazana drogą mailową na adresy mailowe wskazane 

przez uczestników w formularzu. 

 

Organizator:  Zespół Szkół Kształcenia Zawodowego w Sochaczewie 

Sochaczewska Szkoła Realna – Liceum Ogólnokształcące nr 2  

im. mjr. Feliksa Kozubowskiego w Sochaczewie 

    

 

 



 

 

Załącznik 1 

Formularz zgłoszeniowy konkursu Opisz lub pokaż nam swój dzień z życia 

 

Tytuł pracy: …………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Imię autora: ………………………………………………………………………………………………….. 

Nazwisko autora: ……………………………………………………………………………………………. 

Data urodzenia: ………………………………………………………………………………………………. 

Adres e-mail do kontaktu: …………………………………………………………………………………… 

Telefon: ……………………………………….……………………………………………………………… 

Nazwa szkoły: ………………………………………………………………………………………………… 

Adres szkoły: …………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z regulaminem konkursu i akceptuję jego zapisy 

 

…………………………………………. 

(podpis autora pracy) 


