
Regulamin przebywania uczniów na terenie TKZ nr 1 w Sochaczewie 

1. Uczeń nie może opuszczać szkoły podczas zajęć i przerw lekcyjnych. Wyjście ze szkoły jest możliwe 
w przypadku zwolnienia ucznia przez rodziców zgodnie z procedurą zwalniania lub pod opieką 
nauczyciela w przypadku zajęć poza szkołą.  

2. Każdy uczeń po wejściu do szkoły ma obowiązek pozostawić okrycie wierzchnie w szatni. 
Zabronione jest przebywanie na zajęciach w kurtkach i nakryciach głowy.  

3. Na terenie szkoły obowiązuje konieczność zmiany obuwia.  

4. Uczennice mają zakaz przychodzenia w strojach eksponujących odkryte części ciała, w 
wyzywających makijażach i fryzurach oraz noszenia obuwia na wysokim obcasie.  

5. Szczegółowy opis stroju uczniowskiego zawiera załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

6. Uczniowie mają obowiązek przychodzić do szkoły w schludnym i estetycznym stroju. W czasie 
uroczystości szkolnych każdy uczeń zobowiązany jest nosić strój galowy, czyli białą bluzkę lub koszulę 
oraz ciemną spódnicę lub spodnie.  

7. Na terenie szkoły obowiązuje zakaz palenia papierosów (również elektronicznych), spożywania 
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz przebywania pod ich wpływem. Na lekcjach obowiązuje 
zakaz żucia gumy.  

8. Uczeń uczestniczy w zajęciach szkolnych i korzysta z wyposażenia szkoły zgodnie z ogólnie 
przyjętymi zasadami kultury osobistej i społecznej. Każdy uczeń osobiście odpowiada (także 
finansowo) za zniszczenia i uszkodzenia pomieszczeń, sprzętu szkolnego oraz pomocy dydaktycznych 
znajdujących się w szkole. Uczeń i jego rodzice zobowiązani są do naprawienia szkód powstałych z 
winy ucznia.  

9. Podczas zajęć uczniowie mają zakaz korzystania z telefonu komórkowego, odtwarzaczy 
muzycznych, sprzętu nagrywającego, które podczas lekcji muszą być wyłączone. W przypadku 
niestosowania się do tego zakazu nauczyciel ma prawo odebrania urządzenia po wcześniejszym 
wyłączeniu telefonu przez ucznia i przekazania go rodzicom poprzez wychowawcę lub dyrektora 
szkoły.  

10. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie lub uszkodzenie sprzętu elektronicznego lub 
cennych rzeczy przynoszonych przez uczniów.  

11. Podczas przerw uczniowie mają obowiązek stosować się do poleceń nauczycieli pełniących dyżur, 
którzy w sposób szczególny reagować będą na naruszanie zasad współżycia społecznego, a w 
szczególności na naruszenie nietykalności cielesnej i godności osobistej, przejawy brutalności, 
wulgarności, chuligaństwa i chamstwa, uleganie nałogom i niszczenie mienia szkoły, a także 
naruszanie zapisów regulaminu przebywania w szkole.  

12. Uczniowie mają zakaz w nieuzasadnionych przypadkach przebywania podczas lekcji na 
korytarzach lub innych miejscach niż sala, w której mają zajęcia.  



13. Podczas zajęć lekcyjnych za ucznia odpowiada nauczyciel prowadzący dane zajęcia lekcyjne, 
natomiast podczas przerwy nauczyciel pełniący dyżur. 

14. Uczniowie bez zgody i opieki nauczyciela mają zakaz przebywania podczas przerwy w sali 
lekcyjnej.  

15. Na zajęciach wychowania fizycznego w sali gimnastycznej uczniowie przebywają wyłącznie w 
obuwiu na jasnej podeszwie.  

16. Podczas przerw obowiązuje zakaz przebywania uczniów na klatkach schodowych.  

17. Uczeń może zostać zwolniony z całości lub części zajęć lekcyjnych jedynie po okazaniu 
nauczycielowi lub wychowawcy lub wicedyrektorowi Szkoły, prośby o zwolnienie ucznia z 
realizowanych zajęć, przygotowanej w formie papierowej i podpisanej przez rodzica lub opiekuna 
prawnego ucznia, przy czym sporządzony przez rodzica druk zostaje dołączony do dziennika zajęć i 
pozostaje w zbiorze dokumentacji szkolnej. Istnieje możliwość zwolnienia ucznia z całości lub części 
zajęć lekcyjnych przez rodzica lub opiekuna prawnego ucznia po osobistym lub telefonicznym 
skontaktowaniu się rodzica lub opiekuna prawnego ucznia z wychowawcą lub wicedyrektorem 
Szkoły. Osoba, której zostało przedstawione zwolnienie ucznia z zajęć, zarówno w wersji papierowej 
jak również osobiście lub telefonicznie, przygotowuje każdorazowo na tą okoliczność notatkę 
służbową. 

18. Uczeń zwolniony z lekcji zostaje wypuszczony ze szkoły po okazaniu pracownikowi szkoły 
zwolnienia potwierdzonego podpisem przez wychowawcę lub innego nauczyciela na obowiązującym 
w szkole druku zwolnienia ucznia.  

19. Po zakończeniu lekcji uczniowie samodzielnie schodzą do głównego wyjścia i opuszczają budynek 
szkoły.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Regulaminu 

INFORMACJA O WYMAGANYM NA TERENIE TKZ nr 1 STROJU I WYGLĄDZIE UCZNIÓW  

Dozwolone elementy stroju i wyglądu 
uczniowskiego 

Niedozwolone elementy stroju i wyglądu 
uczniowskiego 

- jednolite kolorystycznie ubrania:  
− koszulki, bluzki, żakiety, t – shirty, kardigany, 
koszule w jednolitych kolorach szarych, 
granatowych, czarnych,  
− spodnie i legginsy (z grubszego materiału) w 
szarym, czarnym, granatowym kolorze, − 
sukienki i spódnice, które są minimum do kolana, 
− spodnie jeansowe (bez przetarć i dziur) w 
ciemnych kolorach (granatowy, czarny)  
− spodenki typu jeans minimum do kolana (ale 
tylko w okresie upałów, po wcześniejszym 
uzyskaniu zgody Dyrektora Szkoły przez 
Samorząd Uczniowski)  
− obuwie na płaskiej podeszwie zakrywające 
stopę,  
− nieduże pojedyncze kolczyki w uszach,  
− kolczyk w nosie dopuszczalny, lecz taki, który 
nie rzuca się w oczy,  
− pojedynczy pierścionek na dłoni,  
− tatuaże wyłącznie zakryte,  
− farbowane włosy, ale tylko na naturalne kolory 
− dopuszczalny naturalny, nie rzucający się w 
oczy makijaż (bez fluidu)  
− lakier do paznokci tzw. francuski, delikatne 
odcienie (np. beż)  
− dopuszczalna odzież bez wyzywających 
nadruków, dużej ilości napisów, obrazków,  
− odzież sportowa dopuszczalna jest tylko na 
zajęciach wychowania fizycznego. 

- koszulki na ramiączka, bokserki i inna odzież 
niezakrywająca nóg, ramion, dekoltu lub 
prześwitująca,  
− dresy i odzież sportowa poza zajęciami WF,  
− cekiny, dżety, złote kolory  
− legginsy, które są z cienkiego i prześwitującego 
materiału i w innych kolorach niż dopuszczalne, 
− sandały, klapki, japonki, wszelkie obuwie z 
odkrytymi palcami i piętami, na wysokiej 
podeszwie, również w złotych kolorach z 
dżetami, cekinami itp. ulepszeniami,  
− tunele w uszach,  
− duże kolczyki stwarzające zagrożenie dla 
zdrowia (np. urwania fragmentu ucha),  
− większa ilość kolczyków, niż jeden w jednym 
uchu,  
− większa ilość pierścionków, niż dopuszczalna 
ilość, oraz takie, które są duże i stwarzają 
zagrożenie dla innych,  
− widoczne tatuaże  
– UWAGA! - zakazane jest noszenie takiej 
odzieży, która eksponuje tatuaż,  
− zakaz farbowania włosów na rażące kolory,  
− niedozwolony jest wyzywający makijaż, w 
ostrych, rażących kolorach,  
− zakaz fluidu,  
− kolory neonowe: czerwony, żółty, różowy itd. 
jako kolor lakieru do paznokci,  
− nadruki związane z promocją klubów 
sportowych, wyznań religijnych, poglądów 
politycznych mające charakter prowokacyjny lub 
nieprzyzwoity. 

 


